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お茶小事典
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88 の Q &Ａ
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☆お茶の子さいさい
　お手軽で簡単なこと。「お茶の子」とは軽いお菓

か

子
し

や

ご飯のことをさします。「さいさい」は、はやし言葉※

です。お腹
なか

にもたまらないことから、物事が簡単にで

きるさまをいいます。

☆お茶を濁
にご

す
　表面だけ取りつくろって、ごまかすこと。茶

さ

道
どう

に詳
くわ

し

くない人が、濁
にご

ったお茶を抹
まっ

茶
ちゃ

に見せかけたことから、

その場をやりきろうとする、いい加減な言動をさします。

☆茶腹もいっとき
　お茶を一

いっ

杯
ぱい

飲んだだけでも、しばらくは空腹を紛
まぎ

ら

わすことができることから、わずかなものでも一時しのぎ

になること。

☆へそが茶をわかす
　へそでお茶を沸

わ

かすことはできないことから、笑わず

にはいられないほど、ばかばかしくおかしいことのたとえ。

Q86

※はやし言葉：	言葉の調子を整えたり、
	 ひき立てたりする合いの手

「100 点なんてお茶の子さいさいだ」
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　「茶」のつく言葉や、ことわざはたくさんあります。お茶はそれだけ私たちの生活の中

で身近なものだということです。そんなお茶にまつわる言葉をいくつか紹
しょう

介
かい

します。

お茶に関わる言葉13

　抹茶の宇治金時がいつから作られるようになったかはわかりま

せん。氷菓子の始まりは平安時代にあるそうですが、冷蔵庫が無

い時代、貴族社会の特権で冬の氷を氷
ひ

室
むろ

（氷を貯蔵しておく場所）

に保存したのを夏に食べていました。

　かき氷が広まったのは明治～大正時代といわれます。

抹
まつ

茶
ちゃ

スイーツの起源は「宇
う

治
じ

金
きん

時
とき

」なの？

宇
う

治
じ

金
きん

時
とき



☆日
にち

常
じょう

茶
さ

飯
はん

事
じ

　お茶を飲んだり、ご飯を食べることは毎日のことから、ごくありふれたことのたとえ。

☆鬼
おに

も（娘
むすめ

）十八、番茶も出
で

花
ばな

　誰
だれ

でも一生に一度は美しい時期があることのたとえ。

一級品ではない「番茶」でも、いれたてはおいしいように、

鬼の娘でさえ年
とし

頃
ごろ

の十八歳にもなれば、かわいらしさが

出てくるという意味です。

☆茶番（茶番劇）
　ばからしく、見えすいた振

ふ

る舞
ま

いのこと。もとは茶番

狂
きょう

言
げん

（かつらや衣
い

装
しょう

を付けて行う大衆演芸の一種）を略して出来た言葉です。

☆朝茶は三里（七里）帰っても飲め
　朝に飲むお茶は体に良いことから、朝茶を飲み忘れて出かけてしまったら、三里

先に行ってしまっていても戻って飲みなさいという意味です。※一里は約４㎞です。

☆茶々をいれる
　人の話を横から冷やかしたり、 冗

じょう

談
だん

などを入れ邪
じゃ

魔
ま

をすること。茶々は妨
さまた

げ・邪魔の意味として使われます。

☆宵
よい

越
ご

しの茶は飲むな
　お茶はいれたてで、うまいうちに飲んだ方が良いとい

う意味。宵越しとは一晩たったことで、一夜もおいたお茶

は変質して体に悪く、香
かお

りもなくおいしくないので飲まな

い方が良いという教訓です。

☆滅
め

茶
ちゃ

苦
く

茶
ちゃ

　上質なお茶は、最初の一
いっ

煎
せん

目
め

は低い温度で甘
あま

みやうま味を楽しみますが、それを

知らずにいきなり熱いお湯でいれてしまうと、お茶が苦くなって台無しになってしまい

ます。そのことから理
り

屈
くつ

が合わない、筋道が通らないこと。また、どうにもならない

ほど壊
こわ

れたり、だめになることを意味します。

☆無茶
　茶

さ

道
どう

では作法にのっとって茶をたてることを「茶になる」といいます。一方、作法に

背
そむ

いた茶は茶にならないことから「無茶」といいます。道筋がたたない、道理にかな

わないことを「無茶」というのは、このことからきているともいわれます。
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Q87

　四つ葉のクローバーと同じで、めったに見られないものだからです。

☆茶柱を見つけたら !?

・「茶柱を見つけたら誰
だれ

にも話さないでこっ

　そり飲むと良い」

・「黙
だま

ってふところに入れておくと良い」な

　どいくつかの言い伝えがあります。

　しかし残念ながら、最近はほとんど茶柱

を見ることができません。それは急
きゅう

須
す

に細

かい目の茶こしが付いているからです。茶

柱となる茎
くき

どころか、お茶の粉さえ出ません。その中で偶
ぐう

然
ぜん

にも茶こしからすり抜
ぬ

けて、

いくつかの条件によって茶柱が立つという事は非常に珍
めずら

しいことです。茶柱が立つ確率を

上げるには、茎
くき

や葉の軸
じく

がたくさん混ざっている番茶や茎
くき

茶
ちゃ

を使用して、茶こしの網
あみ

目
め

が

大きい土
ど

瓶
びん

や急
きゅう

須
す

を使うとよいでしょう。

“茶柱が立つと縁
えん

起
ぎ

が良い”というのはなぜ？
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おもしろい本があったよ。
『茶ばしらはなぜたつか？』大日本図書
この本の中には茶柱の実験が載

の

っているよ。
みんなで夏休みの自由研究でやってみよう。

　茶柱を簡単に立たせたい。そんな人に

とっておきのお茶アイテムがあります。

　牧之原のお茶屋さんが出している、

茶柱の立つ不思議なティーバッグです。

ティーバッグの外側に一本の茶柱が付い

ていて、お湯の中に入れると、茎
くき

に特
とく

殊
しゅ

な加工をしているのでみごとに茶柱が立

ちます。ちなみに湯のみの真ん中に立つ

と大吉のようです。

「茶柱み〜つけた」

茶の茎
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（１）世界お茶まつり
　世界お茶まつりは、お茶の素

す

晴
ば

らしさを伝えるとともに、お茶の新たな飲み方を創造

し発信することや、お茶のもつ効能から新たな商品やビジネスチャンスを生み出すことな

ど、世界に向けて茶のファンや需
じゅ

要
よう

の拡大を図
はか

ることを目的として、2001（平成 13）

年に第１回が開かれました。その後３年ごとに開
かい

催
さい

され、海外からも多く参加があり、

10 万人を超す人が 訪
おとず

れる大きなお祭りとなっています。

（２）全国お茶まつり
　全国のお茶の関係者が一堂に集

つど

うお祭りとして1947（昭和 22）年に静岡市で開催

されました。その後も毎年秋に国内の茶産地が交代で開いています。

（３）全国茶品評会
　全国お茶まつりの一

いっ

環
かん

として荒
あら

茶
ちゃ

の日本一を決める品評会で、毎年８月に審査が行

われます。各部門の最優秀者には「農
のう

林
りん

水
すい

産
さん

大
だい

臣
じん

賞
しょう

」が授
じゅ

与
よ

されるため、全国のお

茶生産者がこの品評会を目指して努力しています。

各地のお茶に関係するイベントやお祭り14

第 6 回 2016（平成 28）年の各国の様子
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（４）徳
とく

川
がわ

家
いえ

康
やす

に関わるお茶イベント
　静岡市では、家康がお茶を好んで飲んだことにちなんで、お茶に関わるイベントを実

施しています。

①茶詰
づ

めの儀
ぎ

（5 月末頃
ごろ

）
　　初夏に摘

つ

まれた本
ほん

山
やま

茶を茶
ちゃ

壺
つぼ

に詰
つ

める儀
ぎ

式
しき

。茶壺は静岡市葵区井川の大
だい

日
にち

峠
とうげ

に建てられたお茶
ちゃ

蔵
ぐら

に保管されます。

②駿
すん

府
ぷ

本
ほん

山
やま

お茶まつり（10 月末頃）
　　お茶蔵の茶壺は、秋に井川を出発。華

はな

やかな時代衣装を身に着けた道中行列が、

駿府公園を経由して久
く

能
のう

山
ざん

東
とう

照
しょう

宮
ぐう

に向かいます。

静岡新聞社提供

静岡新聞社提供

静岡新聞社提供

茶詰めの儀

　久能山東照宮に運ばれた茶壺は、開
かい

封
ふう

され

神前へ献
けん

茶
ちゃ

されます。

駿
すん

府
ぷ

お茶壺
つぼ

道中行列

口
くち

切
き

りの儀
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　社団法人日本茶業中央会では、広くお茶に関心を持ってもらうためにお茶の日を制定
しています。

（１）緑茶の日「八十八夜」の日。5 月 2 日（閏
うるう

年
どし

は 5 月1日）
※「八十八夜」とは、「立春」から数えて 88 日目の日。

（２）緑茶の週間　4 月 29 日（昭和の日）～ 5 月 5 日（こどもの日）

（１）お茶の日　11月１日
　2010（平成 22）年 3 月に静岡市が、静岡茶の茶

ちゃ

祖
そ

といわれる聖
しょう

一
いち

国
こく

師
し

の
誕生日を記念して制定しました。聖一国師が生まれたのは 1202 年、旧暦

れき

の 10
月15 日で、新暦にすると、現在の 11月１日にあたることで定められました。

（２）紅茶の日　11月１日
　日本紅茶協会が 1983（昭和 58）年に制定しました。ロシアに 漂

ひょう

着
ちゃく

した大
だい

黒
こく

屋
や

光
こう

太
だ

夫
ゆう

が 1791年に日本人として初めて外国の正式な茶会で紅茶を飲んだと
いわれる日です。

（３）お茶一杯の日　11月 23 日
　鹿児島県茶業会議所が 2008（平成 20）年に制定しました。

（４）抹茶の日　２月６日
　1992（平成４）年愛知県西

にし

尾
お

市が制定したもので、抹
まっ

茶
ちゃ

を使う茶
さ

道
どう

の道具で
ある風

ふ

炉
ろ

にちなんで「風＝２」「炉＝６」としたものです。

お茶の記念日15

その他の記念日16

（５）金谷茶まつり
　２年に一度、４月の第二土曜日・日曜日に行われています。

数百人の茶
ちゃ

摘
つ

み娘
むすめ

が踊
おど

り歩く茶娘道中があります。

（６）献
けん

茶
ちゃ

式
しき

　茶
ちゃ

業
ぎょう

の繁
はん

栄
えい

を願うため、お茶を神仏

に奉
ほう

納
のう

する献茶式は、毎年春、新茶の

シーズン前に各茶産地で行われます。

（７）新茶まつり
　各市町がその年にできたばかりの新茶を PRしたり、手

て

摘
づ

みの体験など趣
しゅ

向
こう

をこらして行なっています。

献茶式
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（３）岡
おか

倉
くら

　天
てん

心
しん

　（1863 ～ 1913 年）

　横浜で生まれ若い頃
ころ

から英語を学びました。1904 年にアメ

リカに渡
わた

り、ボストン美術館で東洋美術品の整理などをすると

ともに、お茶を通して、海外に日本や東洋の文化について紹
しょう

介
かい

するための本、『T
ザ ・

he B
ブック・

ook o
オブ

f T
ティー

ea（茶の本）』を英語で書きま

した。ニューヨークで出版され、日本・東洋の文化や精神を理

解する上でとても重要な書物として、100 年以上経
た

った今でも

世界中で読み継
つ

がれています。

（１）大
おお

浦
うら

　慶
けい

　（1828 ～ 84 年）

　長崎の油商人の娘
むすめ

として生まれました。1853 年にオランダ商

人にお茶の見本を送ったところ、３年後に大量の注文を受けまし

た。九州各地からおよそ6tのお茶を集めてアメリカに輸出しました。

これが最初の日本茶の輸出です。慶はその後もお茶の輸出を拡大

していきます。日本茶輸出の功労者として、1894（明治 27）年

に国から 表
ひょう

彰
しょう

されました。

（２）海
うん

野
の

孝
こう

三
さぶ

郎
ろう

　（1852 ～ 1927 年）

　静岡市葵区井
い

川
かわ

の出身で、先祖は、家康が建てた大
だい

日
にち

峠
とうげ

のお

茶
ちゃ

蔵
ぐら

の管理を命じられていました。それまでお茶の輸出は横浜港

などに限られていましたが、清水港から 直
ちょく

接
せつ

輸出することに力を

尽
つ

くすなど、県内の茶業振
しん

興
こう

に貢
こう

献
けん

しました。

（４）三
み

浦
うら

政
まさ

太
た

郎
ろう

　（1879 ～ 1929 年）

　現在の掛川市で生まれました。東京帝
てい

国
こく

大学医学部（現東京大

学）を卒業したあと、イギリスに留学してロンドン大学などで研究

をしました。帰国してから、ビタミン B1を発見した鈴
すず

木
き

梅
うめ

太
た

郎
ろう

の

研究室で、緑茶にビタミンＣが多量に含
ふく

まれていることを証明し

ました。

近代のお茶に関係する有名人17

長崎歴史文化博物館提供

静岡市提供

茨城県天心記念五浦美術館
提供

『茶のすべて』より
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　全国の茶産地では、昔からさまざまなお茶の歌が歌われていました。新茶の季節に

なると、県内外から多くの女性がお茶摘みにやってきては、作業しながら茶畑で歌って

いました。それを「茶
ちゃ

摘
つ

み歌」といいます。

　歌い方は AさんとB さんまたはその他大
おお

勢
ぜい

が掛
か

け合
あ

って歌っていきます。一人が歌

いだすと周りの人が合いの手を入れながら、順番に繰
く

り返
かえ

していきます。

ずいずいずっころばし
ごまみそずい
茶
ちゃ

壺
つぼ

に追われて
とっぴんしゃん
抜ぬけたら、どんどこしょ

 俵
たわら

のねずみが
米食ってちゅう
ちゅうちゅうちゅう

おっとさんがよんでも
おっかさんがよんでも
行きっこなしよ
井戸のまわりで
お茶

ちゃ

碗
わん

欠
か

いたのだぁれ

ずいずいずっころばし （わらべうた）

作詞：北
きた

原
はら

白
はく

秋
しゅう

 作曲：町
まち

田
だ

嘉
か

章
しょう

 

唄
うた

はちゃっきり節
男は次郎長
花はたちばな
夏はたちばな
茶のかをり

ちゃっきり ちゃっきり
ちゃっきりよ

きゃァるが啼
な

くんて雨づらよ

※歌詞の一部を記載
さい

ちゃっきり節 （静岡民謡）

　この歌でわかるように、お茶の歌はもともと作業歌で、茶農家の主婦が茶
ちゃ

娘
むすめ

たちに

歌わせていました。歌うことでみんながむだ話をせず、息を合わせて作業がはかどるか

らです。そして、お茶の歌は童
どう

謡
よう

や民
みん

謡
よう

、わらべうたの中でも歌われるようになりました。

A：「お茶を摘むならョ　根
ね

葉
は

からョ　おつみ」

　　訳：お茶を摘むなら　茶
ちゃ

株
かぶ

の下の方の葉から摘みなさい。

B：「アイヨ」

　　訳：わかったよ。

A：「下
へ

手
た

なお方はョ　うらなぐる」

　　訳：下手な人は茶株の上の方の葉だけ摘んでしまう。

B：「アイサそうだよ　根葉からョ　おつみ　下手なお方はョ　

　　うらなぐる」

　　訳：ほんと、そうだよ。茶株の下の方の葉から摘みなさい。下手な人は
　　　　 茶株の上の方の葉だけ摘んでしまう。

例：清水の茶
ちゃ

摘
つ

み歌

お茶に関わる歌18
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茶
ちゃ

摘
つみ

文部省唱歌

京都の宇治や奈良の茶摘み歌をもとにメロディーを付け、文部省唱歌

（小学校で歌う唱歌）として、1912（明治45）年に発表されました。

一、 

夏も近づく八
はち

十
じゅう

八
はち

夜
や

野にも山にも若葉が茂
しげ

る

あれに見えるは 茶
ちゃ

摘
つ

みじゃないか

あかねだすきに菅
すげ

の笠
かさ

二、 

日
ひ

和
より

つづきの今日この頃
ごろ

を

心のどかに摘みつつ歌ふ

摘めよ、摘め摘め 摘まねばならぬ

摘まにや日本の茶にならぬ

　静岡県の新
しん

民
みん

謡
よう

として定着している「ちゃっきり節」。この曲は静岡鉄道が沿線に造った遊

園地のＰＲソングとして、当時人気のあった作詞家北
きた

原
はら

白
はく

秋
しゅう

と音楽評論家町
まち

田
だ

嘉
か

章
しょう

の作曲

で作られました。実はこの曲の歌詞は、なんと30 番まであります。

　取材のため静岡を訪
おとず

れていた北原白秋は、ある日、芸者〆
しめ

吉
きち

姐
ねえ

さんがふともらした「きゃ

あるが啼
な

くんて雨づらよ」（かえるが鳴いているから（明日は）雨だろうね）という意味の静岡

方言からインスピレーションを受け、30 番にまでおよぶ歌詞を書き上げたそうです。

　また、この曲を聴
き

くと、手
て

摘
づ

みを連想しがちですが、曲の題名にもある「チャッキリ」とい

うのは「チョキチョキ」と同じ意味で、はさみでお茶の茎
くき

を切る時の音です。つまり、茶
ちゃ

刈
か

り

ばさみで茶刈りをしている風
ふう

景
けい

ということです。

～「ちゃっきり節」誕生秘話～
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（１）茶娘
むすめ

の「あかねだすき」は婚
こん

活
かつ

のため !?
　昔はお茶を手で摘

つ

んでいたため、多くの

人手が必要で、10 代～ 20 代の若い娘さ

ん達
たち

が、茶
ちゃ

摘
つ

みを手伝いました。茶摘みを

するときの衣
い

装
しょう

に赤色のた
・

す
・

き
・

があります

が、それは男女の出会いの場でもあった茶

畑で、自分を目立たせるためだったと考えら

れます。

（２）千利休は大男だった
　千利休の身長は６ 尺

しゃく

＝約 180㎝あったといわれています。当時の平均身長は約

156㎝程度だったことを考えると、相当に大
おお

柄
がら

であったことがわかります。現代でイメー

ジすると、バスケット選手のような背の高い人が、お茶を点
た

てているような感じです。そ

んな大きな体で２ 畳
じょう

の茶室に入るのは、さぞ 窮
きゅう

屈
くつ

であったことでしょう。

（３）静岡方言の「みるい」が、茶用語として全国的に広がった
　「みるい」は静岡の方言で柔

やわ

らかいという意味で、これをお茶にも使うようになりまし

た。「みる芽
め

」とは、お茶の新芽の状態が柔らかい、良い状態であることを表します。

　「みるい」はプラスの意味の「柔らかい」、マイナスの意味の「未熟」（熟していない）

の 2 通りの意味で使われています。

「へ～そうだったのか！」お茶にまつわる豆知識19
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　映画・ドラマなどの時代劇で有名な「忠臣蔵」。大
おお

石
いし

内
く ら の

蔵助
すけ

ら赤
あ

穂
こう

浪
ろう

士
し

47人が主
しゅ

君
くん

、浅
あさ

野
の

内
たくみの

匠頭
かみ

の 敵
かたき

を討
う

つため、吉
き

良
ら

上
こうずけ

野
の

介
すけ

屋
や

敷
しき

へ討
う

ち入りする話で有名です。

実はこの討ち入りの日を決めた理由になったのが茶会なのです。

　赤穂浪士の 1人、大
おお

高
たか

源
げん

五
ご

が吉良屋敷で茶会を開く時を特定することに成功しまし

た。茶会を開くということは、確実に吉良上野介が屋敷にいることを意味します。その

報告を受け、1702 年12 月14 日茶会の開かれる夜に、討ち入りを決めたのです。

1 2

3 4

（４）茶会と 忠
ちゅう

臣
しん

蔵
ぐら

　京都建
けん

仁
にん

寺
じ

で栄
えい

西
さい

禅
ぜん

師
じ

の誕生日を祝って、毎年４月20日
に開かれる茶会です。
　お客さんが、抹

まっ

茶
ちゃ

の入った茶
ちゃ

碗
わん

をささげ持ち、それにお
坊
ぼう

さんがお湯を注
そそ

いだあと、お茶を点
た

てて回る伝統的な禅
ぜん

寺
でら

の作法です。

「四
よ

ツ
つ

頭
がしら

茶
ちゃ

会
かい

」
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（６）広大な茶園を持っている学校がある !?
　不

ふ

二
じ

聖
せい

心
しん

女
じょ

子
し

学
がく

院
いん

の敷
しき

地
ち

内には、３.2ha およそ甲
こう

子
し

園
えん

球場1つ分にもおよぶ広大な

茶園があります。もともとは不二農園という農園があり、その土地に不二聖心女子学院

ができ茶園も引き継
つ

ぎました。摘
つ

み採ったお茶は外部の業者に委
い

託
たく

して、製茶・販
はん

売
ばい

し

ています。中でも「ただにしき」（P32 参照）という紅茶の品種が珍
めずら

しく、現在国内では

ほとんど栽
さい

培
ばい

されていないため、幻
まぼろし

の紅茶といわれています。まとまった面積で栽培して

いるのは、不二聖心女子学院の茶園だけではないでしょうか。

不二聖心女子学院＜不二農園＞裾
すそ

野
の

市

（５）茶店が「お休み 処
どころ

」と看板やのぼりに書くワケ
　時代劇などでよく見る茶店に「お休み処」と書かれているのを目にしますが、なぜ「お

休み処」なのでしょうか？江戸時代中期、茶店のことを「休み茶屋」と呼んでいました。

その呼び名から「お休み処」と書かれたのぼりや看板を出すようになったと考えられます。

お休み処の看板とのぼり
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　「日本茶インストラクター制度」は、日本茶文化を発展させたり、日本茶の正しい理解を

進めたりすることができる人の認
にん

定
てい

を目的に、1999（平成 11）年に制定されました。

　日本茶インストラクターは、日本茶の歴史や栽
さい

培
ばい

方法、製造方法、成分、健康効果など、

すべてにわたる知識や技術があり、指導者としてふさわしいとして認定された人です。

　主な活動は、日本茶教室の開
かい

催
さい

、学校やカルチャースクールなどの講習会の講師、日本茶

カフェのプロデュース、日本茶アドバイザーの育成、指導などです。

　また、日本茶アドバイザーは、お茶全
ぜん

般
ぱん

の知識や技術が高く、消費者への指導や助言もで

き、インストラクターのアシスタントとしてふさわしい人が認定されています。

　毎年 11月に認定試験が実
じっ

施
し

されます。

「日本茶インストラクター」ってどういう人？

168
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会員証 バッジ 認定証

日本茶インストラクターによるお茶のいれ方教室（藤枝市立瀬
せ

戸
と

谷
や

小学校）
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　静岡県では、「新たな時代に向けた静岡型茶業の展開」を目指して、特
とくちょう

徴のある新た

なお茶づくりに取り組んでいます。

　静岡県内では、これまで主に藤枝市（旧岡部町）の一部の産地で抹茶の原料とな

る碾
てんちゃ

茶を生産してきましたが、最近の国内外での抹茶ブームに対応するため、近年で

は県内の多くの産地で碾茶の生産が行われはじめています。

　お茶は健
けんこう

康に良いといった理由から、アメリカ、ヨー

ロッパ、アジアなど世界各地で人気が高まっており、日本

からの輸出も年々増えています。

　そこで静岡県では、さらに海外でのお茶の販売先を広

げるために、海外での静岡茶の商談支援や海外バイヤー

への静岡茶のPRなどを行っています。

　また、有
ゆう

機
き

栽培のお茶や抹茶など海外で人気があるお

茶の生産量を増やす取り組みや、流通販売業者と茶農家

が協力して輸出を行う取組を支援をしています。

　静岡県の平
へい

地
ち

から山
さんかん

間地
ち

にかけての傾
けい

斜
しゃ

の多い地域には、たくさんのお茶の産地が

あります。ここで作られる「山のお茶」ならではの特
とくちょう

徴を活かしたお茶のPRをするため、

静岡県中山間100 銘茶協議会では、毎年コンテストを開催しています。コンテストで選

ばれた味や香り、色や形に特徴のある個
こ

性
せいゆた

豊かなお茶は「ふじのくに山のお茶100 選」

として認定されています。認定されたお茶には、緑茶だけではなく、烏
うーろん

龍茶や紅茶も多

く含まれています。

静岡県の新たなお茶づくりと海外への輸出

特徴のあるお茶づくり1

静岡県における抹茶の生産2

静岡茶の輸出拡大への取組3

協議会のロゴマーク 認定されている様々なお茶 「山のお茶」が作られている地域

 海外での商談支援

 海外の茶業関係者への静岡茶ＰＲ

12
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　2007（平成19）年度から、生産と流通などの関係者が一体となって、新たな栽
さいばい

培

技術と製茶技術を活用して、特色あるお茶づくりを行っています。

名　　称 特　　徴 推進組織等 地　域

まちこ 桜
さくら

葉
ば

の香りと豊かなうま味を感じる上品な味わい
清水お茶のまちづくり実行委員会

（清水みんなのお茶を創る会）
静岡市

藤枝かおり
花の様な甘い香りと、やわらかい黄金色の水

すい

色
しょく

、深く
まるみのある味わい

「藤枝かおり」ブランド化
推進部会

藤枝市

奥　光
（おくひかり）

標
ひょう

高
こう

500m 前後で栽培し、爽
そう

快
かい

な香りで、水色は明る
く、豊かな滋

じ

味
み 川根本町茶業振興協議会 川根本町

望
（のぞみ）

摘
てき

採
さい

前１週間程度被
ひ

覆
ふく

を行い、鮮やかな緑色の水色で、
旨味が多い

被覆茶「望」推進協議会 牧之原市

つゆひかり
鮮やかなグリーンの水色、さわやかな香り、渋

しぶ

味
み

が少な
くまろやかな味わい

御前崎市つゆひかり普及会 御前崎市

天　葉
（あまね）

上品な香りとまろやかな味の「さえみどり」と、さわや
かな香りとうま味の「つゆひかり」の２種類

掛川茶ブランド委員会 掛川市

揉一ひとえ
（じゅういちひとえ）

香り高くキリっとした渋みの「山育ち」と、鮮やかな緑
の水色とまろやかな味わいの「里育ち」の 2 種類

静岡茶販路拡大協議会 県下 11 農協

地域の銘茶づくり4
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イギリス 31

伊
い く み

久美村 22

石
いしうす

臼 19,

石
いし

田
だ

三
みつなり

成 18

イスラム教 11

板
いたあみ

網 73

一
いち

期
ご

一
いち

会
え

141

一次機能 89

一
いっしんさんよう

芯三葉 61

一
いっしん

芯二
に

葉
よう

40,61

一芯四～五葉 37

一番茶 37

一
いっきん

斤 23

井
い ど

戸水 71

今
いま

井
い

信
のぶ

郎
お

26

煎
い

る（焙煎） 57

いれる 8

淹
い

れる 8

色止め液（ミョウバン水） 110

隠
いんげんぜん

元禅師
じ

142

インド 31

インフルエンザウィルス 92

ウ

烏
うーろん

龍茶 2,3,6,66,85,88,169

烏龍茶缶
かん

ドリンク 30

浮
うき

世
よ え

絵 24

宇治 19

宇
う じ

治御
おんちゃ

茶師
し

145

宇
う じ

治金
きんとき

時 156

宇治製法 19

後
うし

ろ手
て

73

うどんの祖
そ

21

畝
うね

仕
じ た

立て 39

畝
うねじょう

状　 39

産
うぶ

毛
げ

81

うま味 66,70,96,97,

ＥＧＣｇ 92

F A O 131

α
アルファ

- アミラーゼ 91

α
アルファ

波 96

β
ベータ

ーカロテン 104

ア

相
あいたいとりひき

対取引 126

青
あおやぎちゃ

柳茶 52

あかねだすき 165

秋
あきせい

整枝
し

38

悪
あくしゅう

臭 物質 93

悪
あくだまきん

玉菌 92

悪
あくだまこう

玉酸素
そ

91

明
あけちみつひで

智光秀 17

朝
あさちゃ

茶 157

足
あしかがたかうじ

利尊氏 17

足
あし

久
く

保
ぼ

21,22

頭 53

アッサム種 3

アトピー性皮
ひ ふ

膚炎 94

亜
あ

熱
ねったい

帯植物 41

アヘン戦争 31

甘
あまちゃ

茶 10

天
あま

葉
ね

170

甘
あま

味
み

70,96

アミノ酸 47,66,69,80,96,97,

135

アミノ酸類 65

アメリカ 23

荒
あらちゃ

茶 53,62,126

アレルギー疾
しっかん

患 94

アレルギー症
しょうじょう

状　 94

アンギオテンシノーゲン 91

アントシアニン 58,130

イ

胃がん 94

項　目 ページ 項　目 ページ

索　引
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浦
うら

賀
が

23

裏
うらせん

千家
け

17

嬉
うれしのちゃ

野茶 52

上
うわ

手
て

73

雲
うんなんしょう

南省　 1

海
うん

野
の

孝
こうざぶろう

三郎 162

エ

栄西（「ようさい」を参照） 15,89,145166

永
えいちゅう

忠　 14

永
えいねんさくもつ

年作物 35

永年性 2

エナメル質 93

エピガロカテキンガレート 65,92

塩
えん

素
そ

71

円
えん

爾
に

21

淹
えんちゃほう

茶法 8

オ

おいしいお茶のいれ方 79

黄金の茶室 146

王
おうぶくちゃ

服茶 15

皇
おうぶくちゃ

服茶 15

大
おおうらけい

浦慶 162

大
おおくさたかしげ

草高重 26

大さじ 74

大
おおぶくちゃ

福茶 15

大
おお

振
ぶ

りの湯飲み 72

岡
おかくらてんしん

倉天心 162

お菓
か し

子 152,153

奥
おくひかり

光 170

お稽
けい

古
こ

142

遅
おそじも

霜 41

お出
だ し

汁 97

織
お だ

田信
のぶなが

長 17,146,149

お茶
ちゃぐら

蔵 162

お茶
ちゃ

漬
づ

け 97,103

お茶
ちゃつぼどうちゅう

壺道中　 20

お茶の味 66

お茶会のお菓
か し

子 152

鬼
おに

も十
じゅうはち

八　 157

お番茶 57

帯
おびあみ

網 73

お盆
ぼん

72

表
おもてせんけ

千家 17

お湯の温度 70

オランダ 12,31

オレイン酸 107

お休み処
どころ

　 167

お吸い物 97

カ

外観 139,140

開国 23

外国貿易 23

開
かいたく

拓 25

回
かいてん

転揉
も

み 61

介
かいにゅうしけん

入試験 94

蓋
がいわん

碗 82

香り緑茶 58

加
か が

賀棒
ぼうちゃ

茶 57

柿
かき

の葉
は

茶 10

掛川スタディ 30,94

かご網
あみ

73

菓
か し き

子器 86

風
か ぜ

邪 92

勝
かつかいしゅう

海舟　 25

活
かっせいさん

性酸素
そ

91

カテキン 47,66,67,69,80,85,89

92,106,107,135

カテキン含
がんゆう

有量 3

カテキン類 65,91

金谷茶業研究拠点 130

加熱殺
さっきん

菌 30

カフェイン 57,66,68,69,80,85,89

95,96,135

カフェイン摂
せっしゅりょう

取量　 95

項　目 ページ 項　目 ページ
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株
かぶ

仕
じ た

立て 39

花
か

粉
ふんしょう

症　 94

壁
かべがみ

紙 106

釜
かま

炒
い

り製
せい

51

釜炒り製法 19

釜炒り茶 19,22,52,79,85

釜炒り茶（釜炒り製玉
たまりょくちゃ

緑茶） 5

釜
かま

香
か

79

かまぼこ型 ( かまぼこ状） 39,43

カメリア・シネンシス 1,10

家
か

紋
もん

9

ガラガラうがい 92

カリ 37

かりがね 79

雁
かり

が音
ね

焙
ほう

じ 57

カルキ臭
しゅう

　 71

カルシウム 71

川
かわごしにんそく

越人足 25

川根本町 36

カワラケツメイ茶 10

カンザワハダニ 45

乾
かんそう

燥 50,55,56,61

缶
かん

ドリンク 125

広
かんとん

東語
ご

7

関
かんぱく

白 146

含
がんゆうりつ

有率 135

寒
かんれいしゃ

冷紗 42

キ

生
き

糸
いと

23

機械製造 28

気管支ぜんそく 94

菊川赤レンガ倉庫 132

北野大茶会 146

北
きたはらはくしゅう

原白秋　 164

喫
きっ

茶
さ

養
ようじょうき

生記 15,89

狐
きつねいし

石　 22

貴
き

人
にんぐち

口 145

嗅
きゅうかく

覚　 152

急
きゅうす

須 72

吸
きゅうちゃく

着 　 83,93

休
きゅうみん

眠　 37

狂
きょうか

歌 23

玉
ぎょくろ

露 5,19,47,70,72,77,82

96

玉露・碾
てんちゃさいばい

茶栽培法 47

禁
きん

裏
り

茶
ちゃかい

会 146

ク

空
くうかい

海 14

空
くう

也
や

15

茎
くき

53,55

茎茶 4,79

クコ茶 10

駆
く じ ょ

除 45

グリーンツーリズム 123

グリーンティーツーリズム 123

グリ茶 52

クロストリジウム 92

黒船 23

クロロフィル 47,104

クワシロカイガラムシ 45

ケ

経済樹
じゅれい

齢 46

形状 139

ケーキ 86

血圧 91

月
げつかい

海 20

血
けっかんしゅうしゅくさよう

管収縮作用 91

健康効果 30,89

原産地 1,11

原樹 27,47

県茶手
て

揉
もみ

保存会茶
ちゃしょう

匠会 61

遣
けんとう

唐使
し

14,19

建
けんにん

仁寺
じ

166

県別荒
あらちゃ

茶生産量 117

項　目 ページ 項　目 ページ
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玄
げんまい

米茶 5,57

建
けん

武
む

式
しきもく

目 17

コ

抗
こう

アレルギー作用 94

高温多
た

湿
しつ

45

抗がん作用 94

香
こう

気
き

139

抗
こうきん

菌効果 109

合
ごうぐみ

組 56

後
こうけいしゃ

継者不足 116

高血圧 91

光合成 47

抗酸化作用 91

高
こうざん

山寺
じ

145

好酸性植物 35

口
こうしゅう

臭 93

口臭予防 93

硬
こうすい

水 71

酵
こう

素
そ

3,91

紅茶 2,3,6,31,66,87,98

紅茶の国 31

紅茶用品種 32

硬
こう

度
ど

71

高度経済成長 29

効能・効果 90

興奮作用 96

酵
こう

母
ぼ

菌
きん

98

高遊外 20,142

高
こうれい

齢化 116

コーヒー 10,80

コーヒースプーン 74

氷 79

ゴールデンドロップ 78

ゴールデンルール 87

小型ペットボトル 30

五感 152

国民的飲料 30

こくり 61

固形分 54

ココア 10

弧
こじょうかた

状型 43

粉 53,55

粉茶 5,59,79

コホート研究 94

コレラ菌
きん

92

こんぶ茶 10

サ

柴
さいおくけん

屋軒 147

最後の一
いってき

滴 76

最
さいちょう

澄 14

栽
さいばい

培面積 116

杯
さかずき

72

嵯
さ が

峨天
てんのう

皇 14

坂
さかもととうきち

本藤吉 22

坂
さかもとりょうま

本竜馬 26

ささめ 73

サザンカ 1

挿し木 36,37

挿し木法 36

挿し穂 36

殺
さっきん

菌効果 85,92

殺菌作用 92,111

雑種 36

砂糖 32,84

茶
さ

道
どう

17,141,142,144

寂
さ

び 17,142

茶
さ

礼
れい

141

酸化 83

三角型 43

山間斜
しゃめん

面 122

三次機能 89

散水氷結法 41

酸性土
ど

壌
じょう

　 35

三
さんせん

千家
け

17

項　目 ページ 項　目 ページ
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三
さんせん

煎目
め

80

三大飲料 2

酸度（ペーハー） 35

三番茶 38

残
ざんりゅうきじゅん

留 基 準 46

サンルージュ 58,130

シ

仕上げ加工 53,55,56

仕上茶 126

仕上揉
も

み 61

シイタケ茶 10

紫
し

外
がいせん

線 47

視覚 152

自
じ か ふ わ

家不和合
ごうせい

性植物 36

自家用茶 19

信
しがらき

楽 21

色
しきさい

彩選別機 55

色
しきたく

沢 139

歯
し

垢
こう

93

嗜
し

好
こうひん

品 137

静岡県茶業研究センター 130

静岡県茶業試験場 32

静岡県中山間 100 銘茶協議会 169

静岡鉄道 23,164

しずく茶 82

士族 25

下
した

揉
も

み 61

湿
し っ け

気 83

柴
しばたかついえ

田勝家 17

渋
しぶ

味
み

47,70

脂
し

肪
ぼう

91

死亡率 94

滋
じ み

味 139

清水港 23

ジメチルスルフィド 128

ジャスミン茶 64

集中力 96

秋
しゅうとう

冬 番茶 38

揉
じゅういち

一ひとえ 170

揉
じゅうねん

捻　 50

小中学校の児童生徒の静岡茶
の愛飲の促進に関する条例 81

需
じゅよう

要創造型茶業 169

聖
しょういちこくし

一国師 21,22

上
じょうきせん

喜撰 23

上級煎
せんちゃ

茶 70,77,96

消
しょうしゅう

臭 　 106,109

常
じょうじゅう

住 の茶
ちゃはん

飯 16

正
しょうそういんもんじょ

倉院文書 7

小腸 91

消費期限 83

賞味期限 83

乗用型摘
てきさい

採機 43

常緑樹
じゅ

2,41

食中毒菌
きん

92

食品衛生法 46

植物性アミノ酸 97

食物繊
せん

維
い

38,104

助炭 61

触
しょっかく

覚 152

ショ糖 91

飼料 107

シルクロード 7

清
しん

31

心
しんきんこうそく

筋梗塞 91

審査 137

審査員 139,140

浸
しんしゅつ

出　 75

浸出液 103

新茶 37

神
しんのうてい

農帝 13

じんましん 94

新芽 36

芯
しん

芽
め

37,40

新芽のお吸い物 97

項　目 ページ 項　目 ページ
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新芽のおひたし 97

新芽のてんぷら 97

ス

水質汚
お

濁
だく

法 46

水
すいしょく

色　 139

水道水 71

水分 49

水平型 43

水
すいよう

溶性 90

水溶性成分 65

杉
すぎやまひこさぶろう

山彦三郎 27

スクラーゼ 91

すすり茶 82

スプリンクラー 42

スリランカ 31

駿
する

河
が

21

駿河清
きよ

見
み

21

駿河待
たいあん

庵 147

セ

生活習慣病 91,94

生活必
ひつじゅ

需品 29

清
せいけん

見寺
じ

21

生産地 115

生産量 116

精
せいじゅう

揉　 50,51

生体調整機能 89

静電式木
もっけいぶん

茎分離
り

機 55

蒸
せいろう

籠 61

世界農業遺産
「静岡の茶草場農法」 131

善
ぜんだまきん

玉菌 92

煎
せんちゃどう

茶道 142

煎茶の祖 19

潜
せんねつ

熱 41

千
せんのりきゅう

利 休 17,18,141,144,145,

146,165

煎
せんべい

餅 86

選別 55

染
せんりょう

料　 109

ソ

草
そうあん

庵 144

草庵茶室 144,145

総合仕上機 55

送風法 41

底
そこあみ

網 73

粗
そじゅう

揉 50

粗揉機 28

即
そっこう

効性 95

そろばん 9

タ

待
たいあん

庵 147

大茶樹 46

大
だいちょうきん

腸 菌Ｏ -157 92

大
だいとく

徳寺
じ

18

大
だいにちとうげ

日峠　 162

唾
だ

液
えき

91

高
たかばやけんぞう

林謙三 28,62

滝
たきがわかずます

川一益 17

武
たけ

野
の

紹
じょうおう

鴎　 17

ただにしき 32

多
た だ

田元
もときち

吉 32

棚
たな

被
ひ

覆
ふくえん

園 47

玉
たま

解
と

き 61

玉
たまりょくちゃ

緑 茶 51

炭そ病 45

炭水化物 91

たんぱく質 104

チ

竹
ちくめいどう

茗堂 22

地図記号 108

窒
ちっ

素
そ

37

窒素肥料 37

チャ 1,7

茶市場 126

茶色 109

項　目 ページ 項　目 ページ
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茶
ちゃせん

筌 105

茶園造成 25

茶園面積 118

茶
ちゃ

歌
か ぶ き

舞伎 17

茶がゆ 103

茶
ちゃがら

殻 104

茶器 72,148

茶
ちゃきょう

経　 13

茶
ちゃきん

巾 148

茶さじ 74

茶室 144,145,146,

147,150,151,165

茶
ちゃしゃく

杓 148

茶種 35

茶
ちゃせん

筅 148,149

茶
ちゃせんまげ

筅髷 149

茶
ちゃ

祖
そ

15

茶染め 107,109

茶
ちゃたく

托 72,86

茶
ちゃちゃ

々 157

茶
ちゃ

摘
つ

み歌
うた

163

茶の樹
き

2

チャノコカクモンハマキ 45

チャノホソガ 45

茶の本 162

茶の実 9,107

茶の湯 17,141,144,146

茶の湯政
せいどう

道 17

茶の量 77

茶柱 158

茶畑 9,108,123

茶番 157

茶
ちゃまくら

枕　 106

茶飯 98

茶
ちゃよう

葉 12

茶
ちゃわん

碗 72,86,141,143,148

149,166

中級煎
せんちゃ

茶 70,78,85

中国種 3

中国西南地域 1

中
ちゅうじゅう

揉 　 50

中
ちゅうじょうかげあき

条 景 昭 25,26

中
ちゅう

枢
すうしんけい

神経 58,95

聴
ちょうかく

覚　 152

ツ

通気性 35

蹲
つくばい

踞 144

ツバキ 1

摘
つ

み採
と

り 37

つゆ茶 82

つゆひかり 170

テ

テ 7

テアニン 47,65,85,96

ティーストレーナー 87

ティーバッグ 113

ティーブレッド 98

ティーポット 87

低カフェイン茶 58,85

定
ていしょく

植　 37

手
て い

炒り製造 52

出
で

涸
が

らし 85

摘
てきさい

採 37

摘採面積 43

適地適作 25

手
て づ

摘み 38

手摘み体験 123

手
て

鋏
ばさみ

　 39

手
て も

揉み製造 28

手揉み茶 61

天空の茶産地 36

転
でんぐり

繰揉
も

み 61

電子レンジ 63

碾
てんちゃ

茶 6,19,47,54,145,169

項　目 ページ 項　目 ページ
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でんぷん 91

ト

唐
とう

7

透
とうすい

水性 35

凍
とうそうがい

霜害 43

闘
とうちゃ

茶 17

東
とうふく

福寺
じ

21

動物性アミノ酸 97

遠
とおとうみ

江　 21

栂
とがのお

尾 145

徳
とくがわいえやす

川家康 21

徳
とくがわよしのぶ

川慶喜 25

どくだみ茶 10

独立戦争 11

溶
と

け出し方 69

荼
と

7

杜
とちゅうちゃ

仲茶 10

吐
とげつぼうさいおく

月峰柴屋寺
じ

147

取
と

っ手
て

12,73

豊
とよとみひでよし

臣秀吉 17,145,146

ドロ粉 53

ナ

内質 139

苗
なえ

37

苗
なえどこ

床 37

長い畝
うね

づくり 39

中川根村 22

永
ながたにそうえん

谷宗円 19,20,61,142

中
なかむらとうごろう

村藤五郎 22

棗
なつめ

148

生
なま

葉
は

37,49,54,61,62,63,

97,126

軟
なんすい

水 71

ニ

苦
にが

菜
な

7

苦味 47,70

二次機能 89

躙
にじりぐち

口　 144,145

二煎目 76

日米修好通商条約 23

日
にっかんばんちゃ

干番茶 19,60

日
に っ ぽ じ し ょ

葡辞書 16

二番茶 38

日
に ほ ん こ う き

本後紀 14

日本製紅茶 32

日本茶インストラクター 168

乳
にゅうさん

酸　 93

乳酸菌
きん

92

丹
に わ

羽長
ながひで

秀 17

認
にんちしょう

知症 96

ヌ、ネ、ノ

ぬるま湯 77

ぬるめのお湯 70

熱湯 70,137

眠
ねむ

気
け

85

眠気ざまし（覚
かくせい

醒作用） 145

年間降水量 2,35

年間平均気温 2,35

農業産出額 118

農研機構 58,130

脳卒中 91

脳波 96

農薬取
とりしまり

締法 46

濃
のうりょくしょく

緑 色 137

望
のぞみ

170

海
の り

苔 128

ハ

ハーブティー 10

売
ば い さ お う

茶翁 20,142

白
はくようちゃ

葉茶 58

鋏
はさみ

摘
つ

み 39

バタバタ茶 105

葉
は

茶
ちゃ

19,98

発
はっこう

酵 3

項　目 ページ 項　目 ページ
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はとむぎ茶 10

葉
は

振
ぶる

い 61

パン 98

番外の茶 40

番茶 4,40,52,57,74,78,85

ヒ

干
ひ が し

菓子 86,154

比重 137

ヒスタミン 94

ビタミンＣ 67,91,162

ビタミンＥ 104

ビフィズス菌
きん

92

被
ひ

覆
ふく

48,58

被覆園 47

被覆法 41

肥満 91

百
ひゃくしょうでんき

姓 伝 記 16

百
ひゃくちゃもん

茶 文 8

病害虫 45

病原菌
きん

92

標準的ないれ方 78

肥料 106

肥料の三要素 37

品評会 139

フ

フイ茶 105

深
ふか

蒸
む

し煎茶 4,51

布
ふ

巾
きん

86

福
ふっけん

建語
ご

7

ブクブクうがい 93

ブクブクー茶 105

藤枝かおり 170

藤枝市岡
おか

部
べ

町 82

ふじのくに茶の都しずおか憲章 100

ふじのくに茶の都ミュージアム 131,150

ふじのくに山のお茶 100 選 169

武
ぶしょうかんじょうき

将感状記 18

普
ふ

通
つう

（蒸
む

し）煎茶 4

二
ふつ

日
か よ

酔い 85

沸
ふっ

とう 71

ブドウ糖 91

不
ふ

溶
よう

性食物繊
せん

維
い

68

プラーク 93

フライパン 84

振
ふ

り茶 103,105

ふるい分け 55

古
ふる

田
た

織
おり

部
べ

145

古
ふる

葉
は

38,40

ブレンド 56,75

ふん尿
にょう

の 消
しょうしゅう

臭 107

粉末茶 59,98

ヘ

餅
へいちゃ

茶 19

ペットボトル 30,112,125

ペットボトル茶 59

ベトナム 1

べにふうき 94,130

ペリー 23

ホ

焙
ほい

炉
ろ

61

萌
ほう

芽
が

37

焙
ほう

じ茶
ちゃ

5,57,74,78,85

包
ほうしゅちゃ

種茶 6

包装 56

防
ぼうそう

霜ファン 41

烹
ほうちゃほう

茶法 8

　莱
らいばし

橋 132

保健機能食品 89

ポコ 73

干しシイタケ 128

保水性 35

ボストン茶会事件 31

宝
ぽ

城
そん

123

保存性 55

項　目 ページ 項　目 ページ

ほう
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保存方法 83

ホットプレート 63

ボテボテ茶 105

ボテ茶 105

保
ほ ひ

肥 力
りょく

35

本
ほん

茶
ちゃ

53,145

本
ほんやまちゃ

山茶 21,122

マ

勾
まがたま

玉 51

勾玉状 52

牧之原台地 25

牧之原大茶園 25

マグカップ 75

マグネシウム 71

まちこ 170

待ち時間 77

松
まつ

尾
お

芭
ばしょう

蕉 22

抹
まっちゃ

茶 6,54,98,99

抹茶カップケーキ 101

抹茶スイーツ 156

抹茶法 15,19

丸
まる

尾
お

文
ぶんろく

六 26

まわし注
つ

ぎ 75,76

ミ

三
み

浦
うら

政
まさ

太
た

郎
ろう

162

味覚 152

水出し煎
せんちゃ

茶 51,79

水
みず

不
ふ

溶
ようせい

性食物繊
せん

維
い

68

水不溶性成分 65

源
みなもとのさねとも

実 朝 15

美
みまさかばんちゃ

作番茶 60

ミャンマー 1

ミュータンス菌
きん

93

明
みょうえしょうにん

恵 上 人 145

みるい 40,165

ミルクティー論争 88

みる芽 138,165

ム

麦茶 10

無形民
みんぞく

俗文化財 61

蒸
む

し 49,61

蒸し製 19,51

蒸し製煎
せんちゃ

茶 19,142

虫歯 93

虫歯菌 93

虫歯予防効果 85

武
む し ゃ の こ う じ せ ん け

者小路千家 17

無
む

茶
ちゃ

157

村
むらかみてんのう

上天皇 15

村
むら

田
た

珠
じゅ

光
こう

17

メ、モ

明治維新 23,25

銘
めいちゃ

茶づくり 170

目覚まし効果 95,97

メタボリックシンドローム 91

滅
め

茶
ちゃ

苦
く

茶
ちゃ

157

メチル化カテキン 94

毛
もう

茸
じ

81

揉
も

み切
き

り 61

匁
もんめ

23

ヤ、ユ、ヨ

薬
や

研
げん

19

やぶきた 27,35,

やぶきた原樹 47

山
やまがた

形屋
や

庄
しょうはち

八（竹
ちくめい

茗） 22

山の香
かお

り 36

八
や め し

女市星
ほし

野
の

村
むら

82

有機質肥料 48

湯
ゆ ざ

冷まし 72,75

輸出用ラベル ( 輸出） 24,29

湯の温度 77

湯の量 77

湯
ゆ

瓶
へい

73

宵
よい

越
ご

しのお茶
ちゃ

68,157

項　目 ページ 項　目 ページ
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栄
ようさい

西（「えいさい」ともいう） 15,89,145166

葉緑素 47

横
よこ

手
て

73

横浜港 23

四
よ つ が し ら

ツ頭茶
ちゃかい

会 166

ラ、リ、レ、ロ

ラオス 1

蘭
らん

字
じ

24

陸
りく

羽
う

13

利
り

尿
にょう

作用 58,95

リノール酸 107

料理 97

緑茶 2､ 3

緑茶缶
かん

ドリンク 29

緑茶購
こうにゅう

入金額 120

緑茶購入先 127

緑茶購入数量 120

緑茶消費量 119

緑茶ドリンク 30,125

緑茶ペットボトル 125

緑茶割り 103

リラックス作用 96

臨
りんざいしゅう

済 宗 21

リン酸 37

冷茶 79

レトルト臭
しゅう

30

連
れん

歌
が し

師 宗
そうちょう

長 147

老化 91

六
ろく

代
だい

目
め

山
やまもと

本嘉
か へ え

兵衛 19

六
ろく

波
は

羅
ら

蜜
みつ

寺
じ

15

露
ろ じ

地 144

ワ

和
わ が し

菓子 86

侘
わ

び 17,142

侘び茶 141,144

項　目 ページ 項　目 ページ
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書名 著者 発行
日本茶スタイルブック ＮＰＯ法人日本茶インストラクター協会 日本茶業中央会
日本茶のすべてがわかる本 ＮＰＯ法人日本茶インストラクター協会 農文協
日本茶インストラクター講座Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ 日本茶インストラクター協会
茶大百科Ⅰ、Ⅱ 農文協 農文協
お茶のなんでも小事典 Ｏ－ＣＨＡ学構想会編 講談社ブルーバックス
緑茶の事典 日本茶業中央会監修 柴田書店
茶の絵本 増澤武雄編 農文協
年表「茶の世界史」 松崎寿郎 八坂書房
お茶の歴史 ヴィクター・メア、アーリン・ホー　忠平美幸訳 河出書房新社
世界を変えた６つの飲み物 トム・スタンデージ　新井崇嗣訳 インターシフト
茶の世界史 角山栄 中公新書
年表で見るモノの歴史事典 ゆまに書房
物語食の文化 北岡正三郎 中公新書
日本民俗学辞典　上 吉川弘文館
茶の起源を探る 橋本実 淡交社
中国の茶書 布目潮渢・中村喬編訳 平凡社東洋文庫
中国喫茶文化史 布目潮渢 岩波書店同時代ライブラリー
中国名茶紀行 布目潮渢 新潮選書
飲食文化論文集 石毛直道 清水弘文堂書房
ロマンス・オブ・ティー Ｗ・Ｈ・ユーカース　杉本卓訳 八坂書房
紅茶の文化史 春山行夫 平凡社
英国紅茶論争 滝口明子 講談社選書メチエ

「伊万里」からアジアが見える 坂井隆 講談社選書メチエ
家紋の話 泡坂妻夫 新潮選書
続　お茶と水 静岡県お茶と水研究会 静岡県お茶と水研究会事務局
茶書の研究 筒井紘一 淡交社
古事類苑　植物部１ 吉川弘文館
国史大系　日本後紀 吉川弘文館
弘法大師空海全集６ 筑摩書房
覆刻日本古典全集　平安詩歌集１ 現代思潮社
喫茶養生記 栄西 講談社学術文庫
吾妻鏡（四） 岩波文庫
日本古典文学大系　沙石集 岩波書店
東福寺誌 白石虎月編纂 思文閣出版
静岡茶の元祖　聖一国師 曽根俊一・足立東平編集 静岡県茶業会議所
茶の湯の歴史―千利休まで 熊倉功夫 朝日選書
千利休 芳賀幸四郎 吉川弘文館
本朝茶人伝 桑田忠親 中公文庫
邦訳日葡辞書 岩波書店
百姓伝記（上） 岩波文庫
静岡県の歴史 若林淳之 山川出版社
静岡県茶業史１ 静岡県茶業組合連合会議所
静岡県榛原郡茶業史 榛原郡茶業組合
静岡県精髄志太郡誌 静岡県志太郡役所
お茶王国しずおかの誕生 中村羊一郎 静岡県文化振興財団
静岡から考えた日本文化 中村羊一郎 羽衣出版
番茶と日本人 中村羊一郎 吉川弘文館
武士の家計簿 磯田道史 新潮新書
お茶は世界をかけめぐる 高宇政光 筑摩書房
戦前期日本茶業史研究 寺本益英 有斐閣
蘭字―日本近代グラフィックデザインのはじまり 井手暢子 電通
牧之原開拓史考 大石貞男 静岡県茶業会議所
実録龍馬討殺―京都見廻組今井信郎士魂録 長谷川創一 静岡新聞社新書
杉山彦三郎翁伝 静岡県茶業会議所
やぶきたのすべて 静岡産業大学Ｏ－ＣＨＡ学研究センター
今は昔　しずおか懐かし鉄道 静岡新聞社編 静岡新聞社新書
一杯の紅茶の世界史 磯淵猛 文春新書
国産紅茶を語る 第４回世界お茶まつり実行委員会
茶の科学用語辞典 日本茶業技術協会
茶生産の最新技術　栽培編 静岡県茶業会議所
茶園管理１２カ月 木村政美 農文協
機械製茶の理論と実際 柴田雄七 農文協
新手揉製法解説・茶業ミニ事典 静岡県手揉保存会 手揉保存会
茶の健康成分発見の歴史 中川致之 光琳
日本茶文化大全 ウィリアム・ユーカース　静岡大学研究会編訳 知泉書館
お茶の世界の散歩道 森竹敬浩 講談社出版サービスセンター
日本茶のこと説明できますか？ ＤｉｓｃｏｖｅｒＪａｐａｎ特別編集 枻出版
煎茶を学ぶ 小川後楽 角川書店
日本のお茶　Ⅲお茶と文化　 ぎょうせい
平成２３年版茶関係資料 日本茶業中央会
静岡県茶業の現状（お茶白書） 静岡県
緑茶のマーケティング 岩崎邦彦 農文協
茶のすべて 窪川雄介 印刷・図書印刷
お茶のまち静岡市 静岡市
お茶のしずおか 静岡県茶業会議所
< お茶 > はなぜ女のものになったか 加藤恵津子 紀伊国屋書店
江戸のお茶 山田新市 八坂書房
実証義士銘々伝 飯尾精 大石神社
おいしい「お茶」の教科書 大森正司 ＰＨＰ研究所
茶の本―Ｔｈｅ　Ｂｏｏｋ　ｏｆ　Ｔｅａ 岡倉天心 講談社インターナショナル
茶の湯菓子 鈴木宗康他 淡交社
広辞苑 岩波書店
新漢語林 大修館書店
例解学習　国語辞典 小学館

参考文献

上記の書籍のほか『緑茶通信』（世界緑茶協会）、『茶論』（日本茶インストラクター協会）、『Ｏ－ＣＨＡ学』（静岡産業大学）、『静岡新聞』などの定期刊行物、関係ホームペー
ジなどを参考にしました。
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JA 大井川藤枝茶流通センター	 藤 枝 市
JA 富士宮	 富士宮市
NPO CHINA 日本中国茶協会	 東 京 都
NPO 法人高遊外売茶翁顕彰会	 佐 賀 県
NPO 法人日本茶インストラクター協会	 東 京 都
NPO まちづくり川根の会	 島 田 市
石橋竹美（日本茶インストラクター）	 富 山 県
一般社団法人志太茶業組合	 藤 枝 市
一般財団法人清水港湾博物館	 静 岡 市
一般社団法人不審菴	 京 都 市
茨城県天心記念五浦美術館	 茨 城 県
磐田市役所	 磐 田 市
上田設哉	 島 田 市
大阪城天守閣	 大 阪 市
岡部町茶手揉保存会	 藤 枝 市
御前崎市役所	 御前崎市
落合刃物工業株式会社	 菊 川 市
掛川市役所	 掛 川 市
株式会社エコプロ・リサーチ	 静 岡 市
株式会社エルブ	 浜 松 市
株式会社小柳津清一商店	 静 岡 市
株式会社カネス製茶	 島 田 市
株式会社小島康平商店	 静 岡 市
株式会社小山園茶舗	 静 岡 市
株式会社静岡新聞社	 静 岡 市
株式会社常楽園	 牧之原市
株式会社セレクティー	 静 岡 市
株式会社高柳製茶	 牧之原市
株式会社竹茗堂茶店	 静 岡 市
株式会社ハラダ製茶農園  	 島 田 市
株式会社一言	 藤 枝 市
株式会社前田金三郎商店　	 静 岡 市
株式会社松田商店	 藤 枝 市
株式会社明治　東海工場	 藤 枝 市
株式会社八坂書房	 東 京 都
株式会社山寺	 静 岡 市
カワサキ機工株式会社	 掛 川 市
川島泰彦氏	 富 士 市
川根本町役場　	 川根本町
菊川市茶業協会	 菊 川 市
菊川市役所　	 菊 川 市
喫茶一茶	 静 岡 市
桑山宗功	 静 岡 市
公益財団法人宇和島伊達文化保存会	 宇和島市
公益財団法人岡田茂吉美術文化財団	 熱 海 市
公益社団法人静岡県観光協会	 静 岡 市
公益社団法人静岡県茶業会議所	 静 岡 市
公益社団法人静岡県茶手揉保存会	 静 岡 市
公益財団法人東洋文庫	 東 京 都
公益社団法人日本茶業中央会	 東 京 都
国研　農研機構　金谷茶業研究拠点　	 島 田 市
san　grams	 菊 川 市

埼玉県農林総合研究センター茶業研究所	入 間 市
坂本孝義	 熊 本 県
静岡県茶商工業協同組合	 静 岡 市
静岡県農林技術研究所茶業研究センター	菊 川 市
静岡市農業政策課	 静 岡 市
静岡ジェイエイフーズ株式会社	 静 岡 市
静岡浅間神社	 静 岡 市
島田市観光協会	 島 田 市
島田市役所	 島 田 市
島田市立六合小学校	 島 田 市
種月院	 島 田 市
駿府城公園　紅葉山庭園	 静 岡 市
清見寺	 静 岡 市
世界農業遺産「静岡の茶草場農法」
推進協議会	 静 岡 市
全農ふくれん茶取引センター	 八 女 市
多田元吉翁顕彰会	 静 岡 市
茶空間	 静 岡 市
塚本早苗（日本茶インストラクター）	 島 田 市
つちや農園	 川根本町
堂上麻実　ミス静岡産業大学情報学部	 藤 枝 市
季の菓　和（ときのか　やわらぎ）	 藤 枝 市
吐月峯柴屋寺	 静 岡 市
長崎歴史文化博物館	 長 崎 県
西川農園	 静 岡 市
西九州茶農業協同組合連合会	 嬉 野 市
日本紅茶協会	 東 京 都
日本チョコレート・ココア協会	 東 京 都
沼津御用邸記念公園	 沼 津 市
浜松市役所	 浜 松 市
ハラダ製茶株式会社	 島 田 市
平口好三	 藤 枝 市
フォーレなかかわね　茶茗舘	 川根本町
袋井市役所	 袋 井 市
藤枝市 玉露の里	 藤 枝 市
藤枝市役所　	 藤 枝 市
藤枝市立瀬戸谷小学校	 藤 枝 市
藤枝市立広幡小学校	 藤 枝 市
富士市役所	 富 士 市
不二聖心女子学院	 裾 野 市
平城京歴史館	 京 都 市
牧之原市役所	 牧之原市
牧之原市商工会相良事務所	 牧之原市
丸子紅茶	 静 岡 市
丸七製茶株式会社	 藤 枝 市
森町役場	 森　　町
有限会社浅原工業	 島 田 市
有限会社トクナガコーヒー	 静 岡 市
有限会社丸上したん田園	 菊 川 市
有限会社丸東製茶	 島 田 市
有限会社藁科銘茶杉山園	 静 岡 市
了仙寺	 下 田 市

取材協力 （敬称略）

企業・団体・施設名	 所 在 地 企業・団体・施設名	 所 在 地



静岡産業大学こどもお茶小事典作成委員会（＊肩書は初版作成時のものです）

	 委員長	 堀　川　知　廣 	 特任教授

	 委　員	 天　野　利　彦	 教　授

	 委　員	 小　出　雅　俊	 教　授

	 委　員	 田　畑　和　彦	 教　授

	 委　員	 川　又　　　淳	 講　師

改訂版作成協力

	 公益財団法人 世界緑茶協会

静岡産業大学こどもお茶小事典作成事業室

イラスト・表紙デザイン　　　　水 面 かえる

茶道モデル　　2011 年ミス静岡産業大学情報学部　　堂 上 麻 実

	 編集長	 杉　本　充　俊

	 編集員チーフ	 中　山　正　清

	 編集員チーフ	 青　野　ダイチ

	 編集員	 飛　鳥　小夜子

	 編集員	 中　嶋　辰　乃

	 編集員	 平　田　規　子

	 編集員	 田　中　美　圭

	 編集員	 緒　方　駿　平

	 編集員	 村　松　友　紀

	 総　務	 野　中　京　子

	 総　務	 中　野　信　子

監　修

	 中　村　羊一郎	 静岡産業大学特任教授	 お茶のこといろいろ、お茶の歴史

				    お茶の文化

	 此　本　晴　夫	 元静岡県茶業試験場場長	 お茶の栽培

	 岩　浅　　　潔	 元野菜茶業研究所研究官	 お茶のつくり方

	 中　川　致　之	 元国立茶業試験場場長	 お茶の成分、おいしいお茶のいれ方

	 富　田　　　勲	 静岡県立大学名誉教授	 お茶の健康効果

	 高　橋　宇　正	 元静岡県茶業試験場主任研究員

				    お茶の見方（鑑定）、お茶の利用

	 堀　川　知　廣	 静岡産業大学特任教授	 お茶の生産・流通・消費
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